
    慈濟大學日誌 

時 間： 110 年 12 月 10 日  

◎ 轉角遇見愛 愛滋零距離 

世界衛生組織(WHO)自 1988 年宣布每年 12 月 1 日為世界愛滋日

(World AIDS Day)，目的在鼓勵世界各國透過各種不同管道及方式，

訂定愛滋防治政策、醫治照護感染者、呼籲各界重視關懷愛滋及去歧

視，希望在 2030 年終結愛滋。 

 

愛滋病至今即將邁入 40年，從世紀性的絕症，到如今已成為當代

慢性疾病。國際上看待愛滋病的視角已逐步轉換型態，最終回歸以人

性本質的關懷出發，才能有效控

制疾病的蔓延。學務處衛生保健

組特地安排在11月24日校慶運

動會的熱鬧氣氛下，在大喜館轉

角處設置攤位，將愛滋知識融入

活動，讓學生們參與闖關活動及

寫下祝福卡片，希望讓愛滋防治

的願望能夠實現，場邊還特地安

排由衛保志工來協助同學們完

 



成闖關，活動寓教於樂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近年來國內愛滋病及性病個案新增數以年輕族群為主，12 月 2日

則是邀請到台灣露德協會孟子揚社工員入校宣講，「露德協會」是一個

在台灣深耕二十餘年的社團法人團體，長期協助受愛滋及藥癮影響的

人群，搭配專業社工輔導、同儕支持與互助服務，並分享實用新知的

社會福利團體，也致力於提昇服務對象生活品質、人性尊嚴與價值、

激發生命熱情與實踐夢想的力量。透過講師的分享，讓當天與會的教

職員生對於愛滋知識也有更進一步的認識，例如:「預防愛滋黃金三角

CPU」指的是 Condom、PrEP(Pre-Expophylaxis)、U=U(Undetectable

＝Untransmittable)、「WHO目標90-90-90」而臺灣即將邁向95-95-95、

新冠肺炎與愛滋病的相同抗病毒原則...等等，讓觀念更新。課後的回

饋大多表示講師宣

講的內容活潑生動，

讓這些愛滋知識好

記、好吸收，大家

利用午休時間來一

場知性的充電，重

新認識愛滋病的現

況與保護自己的方

式，感覺很充實。 

 



愛滋病的防治需要透過性教育、落實安全性行為、去除歧視、藥

癮愛滋減害、篩檢及治療等，才能有效控制疫情。學務處衛生保健組

特地在世界愛滋日的前後舉辦系列的活動，期望透過活動讓大學生以

國際的視角一起正視愛滋公共議題與支持愛滋防治，讓我們心中有更

多的愛與包容，一同攜手邁向愛滋「零感染、零死亡、零歧視」的終

極目標。(文/照片：學務處衛生保健組) 

 

 


